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みこころ祭の収益金は、もゆる会を通じて、日ごろお世話になっている
社会福祉施設等へ寄付させていただきます。

聖心女子学院  中・高等科
2023 年 10 月 6 日（金）　10 月 7 日（土）

9：45 〜 15：15　（昼休み 12：10 〜 12：50）
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ごあいさつ
校長　大山　江理子

みこころ祭においでくださいまして、ありがとうございます。
3年間のコロナ禍を経て、今回はようやく多くの皆様においでい

ただけることとなりました。生徒たちは「朱雀」のテーマのもとに
張り切って準備を進めてまいりました。
朱雀は中国の伝説上の神獣の一つで南を守るとされ、火・朱・赤

で象徴されます。また、逆境に打ち勝ち、幸運をもたらすとも言われ、
今年度の 12 年生赤の学年はこの朱雀に思いを込めています。これ
までに蓄積してきたコロナ禍での工夫や知恵を活かしつつ、新たな
思いで各学年と協力しながら今年のみこころ祭を創ります。生徒た
ちの日頃の努力の成果をどうぞご覧ください。生徒たちの意気込み
を感じて頂ければ幸いです。

実行委員長　12 年　花井　沙耶
本日はご来校いただきまして、ありがとうございます。
今年度のテーマである「朱雀」は、火を操る美しい鳥であり、古

代中国の伝説の神獣として知られています。以前の社会へと戻りつ
つある状況下で、全校生徒の創造力と熱い想いを結集させ、みここ
ろ祭に向けて準備を進めてまいりました。
来校者の制限を緩和し始め、より多くの方々に私たちの日々の学

習、練習の成果を見ていただけることを大変嬉しく思います。　
「朱雀」が強靭な翼で力強く羽ばたくように、生徒一人ひとりの唯
一無二の個性が自由に表現された様子を、ぜひご覧ください。
ご来校の皆様、みこころ祭に関わってくださった全ての方々に、

心より感謝申し上げます。

来校者の皆様へ
〜感染症対策について〜

みこころ祭では以下の感染症対策を実施しております。ご理解とご協力をお願
いいたします。
・�校舎入口及び各階、展示教室入口、公演会場入口、体験やゲーム実施場
所に消毒液を設置
・展示教室、公演などでのソーシャルディスタンスの確保
・校内での食事禁止
・食品販売場所でのマスク着用

37.5 度以上（または平熱より1度超過）の発熱がある、もしくは以下の条件
に当てはまる方は来校をお控えください。
・せき、喉の痛みなど風邪の症状がある
・だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

12：10〜 12：50は両日ともに生徒の昼休みとなっております。来校者の
皆様には一度校外に出ていただきますよう、ご協力をお願いいたします。

〜受付の流れ〜
午前の部は9時 45分から、午後の部は12時 50分から受付を開始いたします。
中高保護者・在校生関係者・初等科保護者の皆様は、
「IDカード」をご着用の上、ご入場ください。IDカードをお持ちでない中高在
校生関係者の方は、受付にて来校カードをご記入いただき、ご入場ください。

卒業生・ご入学希望の皆様は、
「QRコード付き入場チケット」（印刷したもの、電子機器画面どちらでも可）
を受付にてご提示ください。チケットがない場合にはご入場いただけません。

※再入場について
再入場を希望する方は、受付時に「再入場カード」をお受け取りください。
再入場の際は、「再入場カード」のご提示のみで受付をお通りいただけます。
（QRコードチケットの提示は必要ありません。）
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〜お願い〜
・マスクは個人の判断でご着用ください。

・校内での喫煙、車での来校はご遠慮ください。

・来校者の方（保護者、在校生関係者を含む）による写真、ビデオ撮影はお断

りしております。

・保健室（救護室）はルルド横、授乳室は保健室前の面接室2になります。

・落とし物につきましては中央校舎1階本部デスク、または高等科校舎2階の

実行委員会室前までお越しください。

・感染症対策のため、校内での食事はご遠慮ください。飲み物については、校

内で飲むことは可能ですが、ソフィアバラホール・アセンブリ―ホール・体育

館ではお控えください。

・ゴミは各自お持ち帰りください。

・その他ご不明な点につきましては中央校舎1階本部デスク、または高等科校

舎2階の実行委員会室までお問い合わせください。

☆学年の表記

  7 年→中 1　　  8 年→中 2　　  9 年→中 3

10 年→高 1　　11 年→高 2　　12 年→高 3

〜公演について〜
・公演観覧の座席については、児童・生徒と、IDカードをお持ちの方は1階席

に、IDカードをお持ちでない方は2階席にお座りください。

・公演観覧のための整列場所は以下の通りです。

　　　部員関係者チケットをお持ちの方：我に来たれのイエス像前

　　　1階席にお座りになる方：ソフィアバラホール前

　　　2階席にお座りになる方：築山周辺

　　　�整列は公演開始40分前（第一公演、第三公演は開門時）からとさせて

いただきます。

　　　�軽音楽部の公演を観覧する方はメモリアル校舎入り口付近にお並びくだ

さい。

・他の方の席の確保はご遠慮いただいておりますのでご了承ください。

・連続で公演をご観覧される場合も公演終了後、一度ご退出いただきます。

〜スタンプラリー・参加団体投票について〜
★展示教室をまわってスタンプを集めよう★

スタンプを一列全て集めていただくと、景品がもらえます！

スタンプラリー用紙は中央校舎1階の本部デスク、高等科校舎2階の実行委

員会室、または各展示教室に設置してあります。

投票・景品引き換え場所は、本部デスク・実行委員会室となっております。

スタンプラリーに参加し、景品と引き換えた方は、参加団体投票ができます（金

曜日のみ）。展示内容が最も充実していると思った団体に投票してください。

お気軽にご参加ください！

〜案内し隊〜
今年度は4年ぶりにご入学希望のお子様とそのご家族を対象に、校内案内（所

要時間約30分）を実施いたします。

ご希望の方は、高等科校舎1階のフリースペースまでいらしてください。

実施開始時間　�10：00 ／ 10：30 ／ 11：00 ／ 11：30 ／ 13：00 ／ 13：30�

14：00／ 14：30

午前の枠は9：45、午後の枠は12：50から予約券を配布いたします。

チケット数に限りがあります。各時間早めに「案内し隊受付」までいらしてく

ださい。

〜ベビーカー置き場や優先席のご案内について〜
・ベビーカー置き場は、中央校舎1階本部デスク横、ソフィアバラホール内の

受付横にございます。ご利用希望の方は、本部デスク、ソフィアバラホール内

受付の者にお声がけください。

・校内での休憩場所として、優先席を以下の場所に設置しております。座席を必

要とされる方を優先にご利用ください。

　中央校舎2階職員室前・7年フリースペース・ルルド・ピロッティ
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ホール

中央校舎

ルルド

救護室

特別
教室棟

授乳室
（面接室2）

理科館

特別教室8

前庭
（人工芝）

初等料校舎

校内MAP
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中央校舎１階

本部デスク

面接室2 授乳室

9年 きく

9年 ゆり

集会室

事務室

… 女子トイレ

… 男子トイレ

… 多目的トイレ

… 優先席

（P.12高等科校舎1階）

ブラウジング
ルーム

図書館

ベビーカー置き場

9年 ばら

前庭

正門

W.C.

W.C.

W.C.W.C.

渡り廊下
ピロッティ

高等科校舎

ルルド

面接室1
保健室

（救護室）

第1体育館ギャラリー・
特別教室8
　　　　　　　

W.C.

W.C.

W.C.

●初等科5年転編入
過去の入試問題販売
初等科1年、中等科1
年帰国生入試の過去
問題は、販売しており
ません( ）

優

優

優

9年 ゆり

9年学年発表
うましうるわし奈良！現地で得
た経験と知識の結晶を展示し
ています。ユーモア溢れる作品
をとくとご覧あれ！

図書館

図書委員会
今年は難易度別のクロスワード
とクイズを実施致します！素敵
な景品が沢山あるので、ぜひ
お越しください！

ブラウジングルーム

剣道部
今年も演武を行います。部員
の凛々しい姿をぜひご覧くださ
い！また、竹刀での風船割り体
験も行います。

ブラウジングルーム

手話サークル
明日から使える手話 30 選！一
緒に手を動かして手話を覚えて
みましょう。毎年恒例手話歌の
発表も行います。

9年 きく

保健委員会
毎年恒例の健康診断！身長や豆
つかみ、血圧の計測に加えて、
絆創膏ケース作りも行っていま
す！ぜひいらしてください！

特別教室8

ESSサークル
Miracle Board Game は、み
んなを笑顔にします！ぜひ挑戦
しにいらしてください！

（第一体育館ギャラリー前）

9年 ばら

ソフィア委員会
ロシアとウクライナの正教会を
学び、平和の祈りを捧げてみま
せんか。子供達対象にロザリオ
作りもしています。
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学
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校
舎
内
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示

学
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中央校舎２階

W.C.

W.C.

職員室前職員室

8年 きく

8年 ゆり

8年 ばら

7年 きく

7年 ゆり

7年 ばら

特別教室1

高等科校舎2階

優

7年
フリースペース

優

8年 ゆり

8年学年発表
私達８年生は日光体験学習や
日々の授業の成果を発表しま
す。白の個性が交錯する空間を
お楽しみください！

職員室前

写真サークル
文化祭初参加の写真サークル。
日本の美しい自然を中心に写
真を展示しています！ぜひ見に
いらしてください！

職員室前

華道サークル
植物本来の個性を尊重する「広
山流 」家元 のご指 導 のもと、
生徒が生けた季節の花をどう
ぞご覧ください。

特別教室1

理科部 理化学班
容疑者 X が起こした謎の殺人
事件。科学捜査で犯人を見つ
け出せ！人気のスライム作り体
験も復活します！

7年 きく

理科部 地学班
あなたの足元にも、見上げた
その先にも広がっている地学の
世界、今年は天と地、二つの
部屋に分けてご紹介！

7年 ゆり　

理科部 生物班
今年の生物班は、四葉のクロー
バー、校内キノコマップ、アリ
の行列の三本立て！せいぶつの
森へ、あつまれ！

7年 ばら

7年学年発表
4 月に新たな世界へと踏み出し
た 7 年生。その活気に満ちた
学習の成果を、どうぞご覧くだ
さい。

8年 ばら

模擬国連活動
現在の国際社会って？！世界は
一つの共同体！クイズに挑戦し
て知識を深めよう。さあ、模擬
国連ワールドへ！
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高等科校舎１階

12年 きく

12年 ゆり 12年 ばら

特別教室
C

W.C. W.C.W.C.

ピロッティ

ホーリーショップ・
サニーちゃんグッズ
販売（SOFIS）

学院関係販売

高等科校舎1階
フリースペース
（案内し隊受付）

校
舎
内
展
示

学
院
関
係
販
売

校
舎
内
展
示

学
院
関
係
販
売

12年 ばら

もゆる会
もゆる会は学校で行う奉仕活
動を取りまとめている委員会で
す。詳しい活動内容をぜひ見に
いらしてください！

12年 ゆり

美術部
今年の展示テーマは“祭り”！こ
の 2 日、教室が祭りの夜にな
る。ボディペイントもピロッティ
にて復活します。

12年 きく

12年学年発表
聖心での生活も残り少ない赤
による12 年学年発表！カラフ
ルでまるで空を飛んでいるみた
い！？

特別教室C

生徒会・評議会・幹事会
今年は学校生活を中心に国際
交流についても展示します。聖
心の魅力をさらに知りたい方、
お待ちしています！学 院 関 係 販 売学 院 関 係 販 売学 院 関 係 販 売学 院 関 係 販 売学 院 関 係 販 売（土曜のみ）

12年 きく前

毎年好評の不二農園製緑茶・
紅茶・ほうじ茶と卒業生の児島
なおみさんの絵入オリジナル
グッズを販売します。
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学
院
関
係
販
売

高等科校舎２階

W.C.

W.C.

中央校舎2階

実行委員会室

11年 きく

11年 ゆり 11年 ばら

進路
指導室

高等科校舎2階フリースペース

11年 きく

11年学年発表
やっとやっと実現した黄色の学
年の宿泊行事。4 年分の思い
を込めた作品で長崎の空気を
感じてください！

高等科校舎2階フリースペース

Jacobs Teen Innovation Challenge
同じ社会問題に関心を持つ仲
間と、課題に対するユニークな
解決方法を考え、実行しました。
ぜひご覧ください！

11年 ばら

コンピューターサークル
昨年誕生したコンピューター
サークル。今年は文化祭にも初
挑戦！個性豊かな作品の数々を
お楽しみください♪

11年 ゆり

百人一首サークル
作者の相関図、競技かるたの
展示と体験を行います！「ちは
やふる」の世界にどうぞいらし
てください！

11年 ゆり

SOFIS
SDGs についての普段の活動
の展示を行います。毎年恒例の
サニーちゃんグッズを12年ばら
で販売します！

11年 ばら

PFC
私たちはプラスチックの使用削
減を目指して活動しています。
環境に優しい活動を覗いてみま
せんか？

聖心_みこころ祭_23年.indd   14-15聖心_みこころ祭_23年.indd   14-15 2023/09/05   18:132023/09/05   18:13



タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル

（
土
）

タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル

（
土
）

み
こ
こ
ろ
祭
に
よ
せ
て

お
知
ら
せ

み
こ
こ
ろ
祭
に
よ
せ
て

お
知
ら
せ

公
演
・
試
合

校
舎
外
展
示
・
体
験

公
演
・
試
合

校
舎
外
展
示
・
体
験

ゲ
ー
ム
・
販
売

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

ゲ
ー
ム
・
販
売

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

聖
心
生
ア
ン
ケ
ー
ト 

ス
タ
ッ
フ
紹
介

聖
心
生
ア
ン
ケ
ー
ト 

ス
タ
ッ
フ
紹
介

タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル

（
金
）

タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル

（
金
）

— 17 —— 16 —

10年 きく

10年 ゆり 10年 ばら

特別教室 A
W.C.

W.C.

立入禁止

高等科校舎3階
フリースペース

高等科校舎３階

校
舎
内
展
示

学
院
関
係
販
売

校
舎
内
展
示

学
院
関
係
販
売

10年 きく

韓国語サークル
みんなで学んだ韓国語で韓国
文化を紹介します！毎年大 人
気のネームタグ作りやフォトス
ポットもお楽しみに♡　

10年 ゆり

歴史研究会
明治・大正時代にご招待。人物、
文化、建造物を中心に当時を
振り返ります。レトロなクイズ
景品もぜひ！

高等科校舎3階フリースペース

クイズ研究会
今年は、知識・ひらめき・聖心
クイズなど幅広いジャンルから
クイズを出題します。ぜひいら
してください！

特別教室A

アニメーション研究サークル
今年度は２０作品越えのアニメ
の魅力を紹介します！ぜひお気
に入りのアニメを探しにいらし
てください♪

10年 ばら

歌サークル
様々なジャンルを熱唱する歌
サークル員の姿をご覧くださ
い！ブラウジングルームでの公
演も行います！
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・
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校舎外展示・体験校舎外展示・体験

公演については P.4 の注意事項をご覧ください。また、公演時間はタイムテー

ブルのページに記載しております。

校舎外展示・体験校舎外展示・体験

公 演

ソフィアバラホール

ダンス部
皆さんが知っているあの曲も！こ
の曲も！皆さんの Heart Beat
を“刻み” “弾ませる”13 のショー
をぜひお楽しみください！

ソフィアバラホール

オーケストラ部
ドヴォルザークとブラームスに
よる、２つの印象の異なる舞曲
を演奏いたします。心踊る５０
分を約束します！

ソフィアバラホール

日本語演劇部
革命で亡くなったはずの皇女が
生きている !? アナスタシア伝
説を元にした恋と冒険の物語を
見にいらしてください！

ソフィアバラホール

英語演劇部
宿敵同士の恋人 2 人が選ぶべ
きは、恋か血筋か。涙なしには
見られないこの大傑作。ぜひお
見逃しなく！

メモリアル校舎
アセンブリーホール

軽音楽部
文化祭といえばライブ！私たち
だからこそ奏でることのできる
青春の音を、ぜひ全身に浴び
にいらしてください！

みこころ会館

茶道サークル
和の心を味わいませんか？今年も
お茶会を開催いたします。みここ
ろ会館にてお待ちしております。

部 内 戦部 内 戦部 内 戦部 内 戦部 内 戦
第1体育館

バレーボール部
金
10：00 〜
11：30

みこころ祭に向けて部員一同精一
杯頑張ってまいりました。白熱した
試合をぜひ応援しに来てください！

第1体育館

バスケットボール部
金
13：30 〜
15：00

みこころ祭に向けて、一生懸命練習
に励みました！成果を発揮できるよう
頑張りますので応援お願いします！

テニスコート

テニス部
土
10：00 〜
11：30

学年混合で部内試合を行いま
す。日頃の練習の成果をご覧あ
れ！

第1体育館

バドミントン部
土
10：00 〜
11：30

日 、々切磋琢磨して練習してき
ました！学年の壁を越えた熱い
プレーを、ぜひご覧ください！

どなたでもご観戦いただけます。

・�土曜日のみ実施
・�当日ソフィアバラホール内ロビーに
て販売しているチケットで、時間を
指定できます。
・販売時間は9：45〜14：30です。
 （昼休みを除く）
 売り切れ次第終了となります。
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前庭

BINGO（バドミントン部）
毎年恒例のビンゴを今年も開
催！豪華な景品をたくさん用意
してお待ちしています。ぜひお
越しください！（1 回 200 円）

グラウンド

ストラックアウト（ソフトボールサークル）
今年度も毎年大人気のストラッ
クアウトを行います！！豪華景
品を用意しているので、ぜひお
越しください♪（1 回 200 円）

前庭

ヨーヨー釣り（バレーボール部）
可愛いヨーヨーを 1000 個用
意しました！ぜひ遊びにいらし
てください！（1 回 200 円）

キングスハイウェイ

キャンディーリング（テニス部）
み こ ころ 祭 と い え ば キ ャン
ディーリング！今年も部員全員
で一生懸命心を込めて作りまし
た！（1 個 200 円）

8年　きく

駄菓子販売（バスケットボール部）
毎年大人気の駄菓子！バスケ部
が販売しています！ぜひいらし
てください♡

中央校舎１階ルルド

焼き菓子販売（家庭部）
4 年ぶりに家庭部の焼き菓子
販売が復活します！部員が心を
込めて作りました。ぜひ買いに
いらしてください！
※土曜日午前のみ販売

雨天時、焼き菓子・駄菓子・ジュース販売以外のゲーム・販売は第 2体育館で

実施いたします。販売やゲームの景品はなくなり次第終了となる場合があります。

※�校内で販売している飲料水やキャンディーリングは、校内プラスチックフリーの活動の一環として、環境に配
慮した商品・包装となっています。

みこころ祭 ポスターコンクール 入賞作品

朱雀は火を操る鳥として知られ、逆境に
打つ勝つ力と幸運を与えてくれると信じ
られています。力強いイメージのある朱
雀を、光や炎と共に表現しました。

10年　太田　沙良

1位

応 募 作 品
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ス
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フ
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聖 心 生 ア ン ケ ー ト
Q1 好きな行事は？
1位　みこころ祭
2位　体育大会
3位　体験学習＆球技大会＆合唱コンコール

Q2 聖心に入ってよかったと思うところは？
1位　人との出会い
2位　緑が多い
3位　学年の壁を超えての交流が多い。
4位　図書館の蔵書数が多い
5位　先生が優しい

Q3 聖心の好きな場所は？
1位　教室
2位　ソフィアバラホール
3位　図書館
4位　前庭
5位　聖堂

Q4 聖心あるあるは？
1位　学年カラーで各学年を呼ぶ
2位　坂が多い
3位　毎日お祈りをする
4位　英語の授業では、英語でお祈りをする

Q5 今年度最上級生の12年生の印象は？
1位　優しい
2位　リーダーシップがある
3位　かっこいい
4位　憧れ
5位　冷静

Q6 12年生から下級生に向けて「今やっておくべきこと」は？
1位　好きなことにチャレンジ
2位　遊ぶ
3位　勉強
4位　自分の特技を磨く＆今を楽しむ　など

【実 行 委 員】
実行委員長 12 年 花 井 沙 耶

副実行委員長 12 年 山 下 玲 桜

11 年 重 田 真 結 子

実 行 委 員 12 年 野 島 瑞 季

11 年 大 迫 里 緒 清 水 真 緒

10 年 井 口 遥 花 北 山　 葵

9年 伊 藤 佳 那 子 亀 ヶ 谷 友 花

生徒会代表 12 年 加 茂 優 花

【部 門 長】
広報部門 展示部門 イベント部門 受付部門 ICT部門

寺 田 美 結 木 下 歌 菜 赤 穂 莉 子 木 戸 愛 紗 杉本優理恵

会計部門 会場部門 食堂部門 装飾部門 公演部門
矢野智咲乃 腰 原 顧 子 岡 田 奈 々 鍋 田 桂 花 佐 藤 由 菜

ゲーム販売部門 視聴覚部門 美化部門
竹 内 陽 香 木築のぞ美 佐伯世理菜

STAFF
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