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忘れたくない大事なこと 校長 Sr.大山 江理子

以前は当たり前と思っていた学校生活です

が、夏休みを終えて今日まで続けてこられたこ

とがとても有り難いことと感じられます。感染

防止対策への保護者の皆さまのご理解とご協力

に感謝いたします。

毎朝、多くの児童は以前より早めに登校して

きています。お弁当を作られるために、以前よ

り朝早く起きてくださっている保護者の方も多

いかもしれません。秋が深まり、夜明けが遅く

なり、台所に立たれるとまだきっと暗いでしょ

う。ありがとうございます。暑かった頃には、

朝の登校時に子どもたちと一緒にソフィアバラ

ホールの前の坂を歩いていると、セカンドバッ

グの水筒から飲み物の氷の涼しげな音が聞こえ

てきました。

混雑を避けて早く登校する。登校したら手を

洗う。お弁当のときはお話ししないで食べる。

子どもたちの生活の中にこのような変化は定着

して来ました。

私たちはこの春から、コロナウイルスの流行

を通して様々な変化を経験しています。特に、

この春の緊急事態宣言が発令されていた間は非

常に特別な経験をしました。少し落ち着いた今、

その頃のことをふり返ってみて、忘れたくないことはありますか？元に戻ってほっとし

ていることもあれば、以前とは異なる新しいことを続けている場合もあるでしょう。こ

こで一度立ち止まって、忘れたくないことをしっかりつかんでおくことは大事なことと

感じます。あの特別な日々に感じたことは何だったのでしょうか。ふり返って考えるこ

とは経験の意味を考えてみることです。忘れたくないと感じる事柄があれば、それがこ

れからも大事にしたいことと重なっているかもしれません。日常の生活の中では見えな

かった大事な何かです。毎日が再び当たり前になりそうな今、忘れたくないことを思い

出して、心にとどめておきたいものです。

今月は「感ずべき御母」の絵を祝います。若々しくも、深く思い巡らす姿のマリア様

です。子どもたちが動きに満ちていて、静けさより躍動が多くても、それぞれの心の深

みには神さまからの語りかけが響きます。子どもたちにも忘れてはならないことを語り

かけてくださいます。このことを心に、「感ずべき御母」を子どもたちと眺める日々を過

ごしてまいります。

心の発達を理解する 教頭 吉岡真左美

先日、教育相談ご担当の関谷秀子先生をお迎えして母

親学習会の動画撮影を行い、企画をしてくださっている

母の会のお母様方とご一緒にお話をうかがいました。今

回は『心の発達の理解と子育て』をテーマに、特に思春

期の子どもとの関わり方についてお話ししてくださいま

した。

“思春期”というと、素直でない態度に対して「あの

子は思春期だからそうなのよ」と、ネガティブな意味で

捉えられることがしばしばありますが、自分自身を形成

していく成長には必要な時期で、自分とは何か、これか

らどう生きていくのかを見つめ、一人の人間として自立していくステップの時と言える

と思います。心と身体のバランスをとるのが難しかったり、時期も人それぞれだったり

しますが、大人は皆その時期を経て現在があります。私も関谷先生のお話を聞きながら、

自分自身の思春期の頃を思い返してみました。

私の場合は、自分の将来像が見えずに明るい気持ちが持てなかったのですが、部活動

が元気を与えてくれました。合唱部に所属していたのですが、無心に歌ったり、友人と

語り合ったりする中で、自分のやりたいことを見つけていきました。当時、私の態度の

変化や将来について、両親から何か意見を言われた記憶は無く、今思えば静かに見守っ

てくれていたのかな、と感謝しています。出口が見えずにもやもやしていた時に、何か

言ってほしかったという気持ちがなかったわけではないのですが、言われ過ぎても恐ら

く反発していたと思います。

この聖心だよりが発行される頃には、関谷先生のご

講演の動画配信をご覧いただけます。ぜひご覧いただ

き、お子様との関わり方のヒントにしていただければ

幸いです。ご講演の最後に、「親は子育てを通して自

分自身をふり返り、より成熟していくことができる」

という言葉があります。これはまさしく、日々お子様

と関わっていらっしゃる保護者の皆様へのエールだ

と感じました。

１０ 月 の 行 事
１日（木） 都民の日 １５日（木） 1st English Day（４限）

２日（金） ピクニックデー １９日（月） 1st 感ずべき御母の祝日行事(朝礼)

５日（月） １年・転入・編入生保護者会 児童会立ち会い演説会

面接日・午前授業 ２０日（火）感ずべき御母の祝日

７日（水） 月曜時間割・午前授業 ２１日（水）２nd 感ずべき御母の祝日行事(朝礼)

８日（木） 前期終業式 ６年保護者会

９日（金） 秋休み ２２日（木）下校グループの集まり(昼休み)

９日（金） ～１０日（土） ２３日（金）保護者静修会（動画配信）

みこころ祭（オンライン開催） ３０日（金）３限まで授業

１２日（月） 後期始業式 ３･４限授業

防災引き取り訓練（１年生の

み）

休み時間にオープンスペースで読書を
しています。（１年生）

体育でダンスに取り組んでいます。
（５年生）


